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Intranetberichten Fiets je fris 
Toolkit voor werkgevers · Da’s zo gefietst! 

Vijf kant-en-klare berichten: kopieer de tekst, zet het bijbehorende beeld erbij en plaats het op jullie 
intranet. De beeldnaam staat boven elk bericht deze vind je ook terug in de gedownloade toolkit. 

 

Intranetbericht 1: Meer energie in je dag  

Beeldnaam: Intranetbericht 1 
 

Regelmatig fietsen naar je werk doet meer dan alleen je conditie goed. Je hoofd wordt frisser, je 
focus scherper en je hebt meer energie. 

Meer energie in je dag? Da’s zo gefietst! 🚲 

 

Intranetbericht 2: Je werkdag loslaten  

Beeldnaam: Intranetbericht 2 
 

Stap na een werkdag eens op de fiets in plaats van in de auto. Onderweg laat je de drukte van de 
dag los en je komt energieker thuis aan. Het werkt als een reset: hoofd leeg en je benen lekker in 
beweging. 

Je werkdag loslaten? Da’s zo gefietst! 🚲 
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Intranetbericht 3: Ervaringsverhaal forens 

Beeldnaam: Intranetbericht 3 

“Wat voor veel mensen reistijd is, zie ik als waardevolle tijd voor mezelf.” 

Thijs uit Bunde reisde vroeger met de trein naar zijn werk. Nu doet hij dat vier keer per week met de 
fiets, via een mooie route en met de zon in zijn gezicht. Precies daar komt hij het meest tot rust, 
vertelt hij. 

Lees het hele verhaal van Thijs 👉 
Link: https://www.posifiets.nl/ervaringen/thijs-op-de-fiets-begin-ik-mijn-werkdag-al-
goed?mtm_campaign=FIETS-fiets-je-fris-2026-MLB-
werkgevers&mtm_source=Intranet&mtm_medium=Organic  

 

Intranetbericht 4: Aankondiging Fiets je fris-challenge 

Beeldnaam: Intranetbericht 4 

📲 Fiets, verzamel letters en win 

Vanaf 14 september start de Fiets je fris-challenge in de Da’s zo gefietst-app. Fiets naar het werk en 
ontvang na iedere rit een letter. 

Verzamel je alle 8 letters? Kraak dan het codewoord en maak kans op een wellnessweekend, een 
massagebon of een Rituals-pakket! 

Download de app, stap op de fiets en doe mee 🚲 
Link: https://www.posifiets.nl/doe-mee-aan-de-fiets-je-fris-challenge?mtm_campaign=FIETS-fiets-
je-fris-2026-MLB-werkgevers&mtm_source=Intranet&mtm_medium=Organic  
 

Intranetbericht 5: Reminder fiets je fris-challenge 

Beeldnaam: Intranetbericht 5 

📲 Nog niet alle letters verzameld? 

De Fiets je fris-challenge in de Da's zo gefietst-app loopt nog volop. Fiets naar je werk en verdien na 
elke rit een nieuwe letter. Heb je ze alle 8 verzameld? Kraak dan het codewoord en maak kans op 
een wellnessweekend, een massagebon of een Rituals-pakket! 

Stap op de fiets en doe nu nog mee. Da’s zo gefietst! 🚲 
Link: https://www.posifiets.nl/doe-mee-aan-de-fiets-je-fris-challenge?mtm_campaign=FIETS-fiets-
je-fris-2026-MLB-werkgevers&mtm_source=Intranet&mtm_medium=Organic  
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